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IES TORRE OLVIDADA, CURSO 2025/2026
SINTESIS DE PROGRAMACION DIDACTICA

MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 4° ESO

1) CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica (cuarto curso) - Criterios de evaluacion

1.1. Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo
uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan I3
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
asumiendo como propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de Ig
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuandd
de manera preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes, valorando diferentes contextoq
y tipos de lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, a
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencig
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendd
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econémico politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes
de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros
en el ambito fisico-deportivo

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.

2) EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNADO
1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora,

diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion
de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.

2. El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas de cada materia.

3. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes evidencias de aprendizaje tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o
portafolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion; utilizando como instrumentos la calificacion directa
de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de valoracion y rubricas, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado.

4. Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

5. Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

6. Recuperacion de criterios.
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e (Criterios de continuidad o recurrentes (se evallan varias veces a lo largo del curso): se pueden
recuperar y superarlos con las sucesivas calificaciones.

e Criterios que se evallan puntualmente (en solo una ocasion): se planteara una recuperacion de los
mismos al iniciar la segunda y la tercera evaluacion asi como en junio antes de la finalizacion del
curso escolar. Dicha recuperacion puede consistir en una prueba escrita u oral, 0 en una nueva
realizacion de exposiciones, tareas, trabajos, etc., una vez que el profesor-a haya indicado qué

aspectos debe mejorar para poder superar dichos criterios.

3) PRINCIPIOS PEDAGOGICOS Y ASPECTOS METODOLOGICOS

1. La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Los centros, al organizar su
practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles
de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle
destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

2. Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

3. Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible, la educacion para la salud y el
medio ambiente, con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro
entorno medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

4. Se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la
tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

5. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, con el fin de promover la
inclusion de todo el alumnado y tener en cuenta las diferencias individuales.

7. Las lineas metodolégicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su

autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en equipo.
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